CLARATHUIS

Aandacht en ondersteuning

Wanneer u te horen krijgt dat u binnenkort
komt te overlijden, kunnen de vrijwilligers
van ClaraThuis u ondersteunen in de laatste
levensfase. Gewoon bij u thuis, in uw eigen
vertrouwde omgeving.

“ONZE INZET IS AFHANKELUK VAN DE
DIAGNOSE EN HET NETWERK van de cliént.
Wij werken aanvullend op de mantelzorg en
beroepszorg. Met elkaar streven we ernaar
om de zorg voor de cliént zo optimaal
mogelijk te maken”, licht Ruth Elenbaas toe,
codrdinator van ClaraThuis. “De hulp die wij
bieden is kosteloos en er is geen terminaal-
verklaring nodig. lemand is terminaal,
wanneer hij of zij binnen drie maanden
komt te overlijden. Wij zien dat niet alleen
die laatste maanden, maar ook in de
periode daarvoor al een enorme belasting
ontstaat op de mantelzorger”

DE VRIJWILLIGERS VAN CLARATHUIS
bieden niet alleen ondersteuning in
praktische zaken, maar zeer zeker ook
emotionele ondersteuning. “We merken dat
mensen, zowel de cliént zelf als de
mantelzorger, niet altijd kunnen of willen
praten met iemand die heel dichtbij staat.
Vaak is dat uit liefde, om de ander te sparen.
Toch kan het enorm opluchten om wel te
praten. Samen met iemand van gedachten
wisselen of gewoon je verhaal vertellen.
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Ruth Elenbaas, Codrdinator ClaraThuis. FOTO: PR

Wanneer iemand zieker wordt, kunnen we
ondersteunen bij de fysieke zorg en bij
praktische zaken.

“WE HEBBEN POSITIEVE ERVARINGEN met
samenwerking met huisartsen en thuiszor-
gorganisaties. Met elkaar kunnen we de
zorg voor de cliént echt naar een hoger
niveau tillen”




